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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgra Piotra Snopkowskiego
pt. ,,Wplyw treningu specjalistycznego w okresie przygotowawczym, w komorze
hipoksyjnej na zdolnosci motoryczne, wydolnos¢ oraz mozliwosci adaptacyjne organizmu

do stresu oksydacyjnego u bokseréw na poziomie mistrzowskim krajowym”

Tematyka badawcza

Opracowanie skutecznego programu treningu bokserskiego wymaga dostosowania go
do specyficznych potrzeb tego sportu. Bokserzy musza rozwijaé wytrzymatosé, site, szybkosé,
technike oraz kondycje psychiczng, a program powinien uwzglednia¢ periodyzacje, aby unikngé¢
przetrenowania i zoptymalizowa¢ wydolnos¢ podczas walk. Treningi hipoksyjne znajdujg
szerokie zastosowanie w sporcie, gldwnie z uwagi na ich wplyw na poprawe wydolnosci
tlenowej i wytrzymatosci zawodnikéw. Dzieki temu s one szercko stosowane w dyscyplinach,
ktére wymagaja wytrzymatosci, sity i dynamiki, takich jak bieganie, kolarstwo, ptywanie oraz
sporty zespotowe i walki.

Badania stanowigce przedmiot niniejszej rozprawy doktorskiej sg ukierunkowane na
okreslenie wptywu specjalistycznego treningu wykonanego warunkach hipoksji
normobarycznej w okresie przygotowawczym szkolenia bokseréw na ich zdolnosci

motoryczne, wydolnos¢ i mozliwosci adaptacyjne do stresu oksydacyjnego.

Struktura pracy i ocena tresci

Manuskrypt, ktory otrzymatam do oceny to liczace 158 stron opracowanie o ukfadzie
treéci typowym dla prac doswiadczainych, w ktérym Autor przedstawit wyniki badan
prowadzone pod opieka naukowa prof. dr hab. Tadeusza Ambrozego i prof. dr hab. Zygmunta
Warzecha oraz nadzorem wykwalifikowanego personelu medycznego w Zaktadzie Fizjologii

i Biochemii Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Uzyskane wyniki przedstawiono
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w formie 40 rycin i 30 tabel, z ktérych jedna zawiera wskazniki somatyczne badanych
zawodnikow. Na poczatku pracy Autor zamiescit streszczenie w jezyku polskim i angielskim
oraz spis stosowanych skrotéw i symboli. Pismiennictwo obejmuje 193 pozycje,
w zdecydowanej wigkszosci s3 to oryginalne prace naukowe. Na koricu dysertacji znajduje sie
spis tabel i rycin.

Bardzo obszerna cze$¢ przegladowa (, Wistep”) zostata podzielona na 6 podrozdziatéw.
W pierwszym z nich Autor oméwit aktualny stan wiedzy na temat planowania procesu
treningowego w boksie. Szczeg6towo scharakteryzowat makrocykl treningu bokserskiego
z uwzglednieniem elementéw technik stosowanych w tej dyscyplinie. W podrozdziale drugim
opisat znaczenie koordynacji ruchowej i zdolnosci motorycznych w boksie, ktére umozliwiajg
skuteczne wykonanie technik, ptynne przejscia miedzy ruchami, precyzyjne zadawanie cioséw
i szybkie reakcje zawodnika na dziatania przeciwnika. Podkreélit réwniez waznoéé treningu
wytrzymatosciowego i sitowego w treningu bokserskim. W kolejnym, czwartym podrozdziale
Autor przedstawit wiedze na temat obcigzen treningowych zewnetrznych, utozsamianych
z wysitkiem fizycznym, oraz obcigzen wewnetrznych, ktére uwzgledniajg indywidualng reakcje
organizmu na zadany bodziec. Podkreéli znaczenie obu obcigzen w precyzyjnym kierowaniu
procesem szkoleniowym zawodnikéw. W podrozdziale pigtym Autor przedstawit negatywne
skutki zdrowotne bedace efektem nadmiernego wysitku fizycznego, a w kolejnym wyjasnit
znaczenie treningu w warunkach hipoksji na duzych wysokosciach lub poprzez stosowanie
specjalistycznego sprzetu symulujgcego takie srodowisko. W ostatnim, széstym podrozdziale
omowit zagadnienia zwigzane z wplywem wysitku fizycznego na réwnowage prooksydacyjno-
antyoksydacyjna. Ponadto scharakteryzowat wewnatrzkomérkowe 7rédta wolnych rodnikéw
oraz wyjasnit ich dwoiste znaczenie w zywym organizmie. Na koniec czesci przegladowej Autor
sformufowat gtéwny cel i hipoteze badawczg, ktérg bylo stwierdzenie, ze Jtrening
specjalistyczny w okresie przygotowawczym w komorze hipoksyjnej wywiera wpfyw na
zdolnosci motoryczne, wydolnos¢ oraz mozliwosci adaptacyjne organizmu do stresu
oksydacyjnego u bokseréw na poziomie mistrzowskim krajowym”. Rozwigzujac cel poznawczy
Autor sformutowat 5 szczegétowych pytar badawczych, a do gtéwnej hipotezy postawit dwie
hipotezy szczegdtowe.

Cze$¢ przegladowa dysertacji $wiadczy o szerokiej wiedzy Autora, nie mniej jednak

wnosze do niej pewne uwagi, ktére dotyczg stwierdzenia:




- podrozdziat 1.5. (str. 41) — ,Trening wysokosciowy wskazany jest tez dla bokserdw, ktorzy
atakujg z maksymalng sitq co wymaga metabolizmu beztlenowego, ale jednoczesnie po ataku
i w przerwach migdzy poszczegdlnymi rundami wystepuje metabolizm beztlenowy”. Czy na
pewno w przerwach i migdzy rundami zawodnik czerpie energig z przemian beztlenowych?
- podrozdziat 1.6. (str. 43) - W warunkach homeostazy okofo 2-5% pochifanianego przez
organizm tlenu jest przeksztafcana do RFT”. Cytowane tresci s juz do$¢ przedawnione,
aktuaine wyliczenia wskazuja, ze zaledwie okofo 0,15% tlenu zuzywanego przez mitochondria
podlega przemianie w RFT, co oznacza ze warto$c ta jest o kilka rzedéw wielkoéci nizsza niz
pierwotne oszacowano (Powers SK and Jackon MJ. Exercise-induced Oxidative Stress: Cellular
Mechanisms and Impact on Muscle Force Production. Physiol Rev. 2008, 88(4): 1243-1276),
- czgsto jest przywolywane do$¢ stare pismiennictwo, z ostatnich dwdch, a nawet trzech
dekad.

W rozdziale ,Materiaf i metody badari” Autor rzetelnie opisat metodologie badan.
W badaniu udziat wzigto 20 bokseréw na poziomie mistrzowskim krajowym, ktérych losowo
przydzielono do dwdch grup: eksperymentalnej (n=10) i kontrolnej (n=10). Badania zostaty
przeprowadzane po zakoriczonym okresie przygotowawczym cyklu treningowego. Projekt
badari uzyskat zgode Komisji Bioetycznej przy Okregowej lzbie Lekarskiej w Krakowie (nr
42/KBL/OIL/2015) i byt finansowany w ramach badan statutowych AWF Krakéw. Zgodnie
z przedstawionym protokotem badania obejmowaty 3 etapy. W pierwszym badani zostali
poddani pomiarom somatycznym, biochemicznym (krew i mocz), morfologicznym i testom
sprawnosciowym. Oceniono im réwniez wydolnos¢ beztlenows i tlenows. W drugim etapie
zawodnikom ustalono obcigZenia treningowe i rozpoczeto 6-tygodniowy cykl treningu
realizowanego w zaleznosci od badanej grupy w $rodowisku hipoksji normobarycznej lub
normoksji. W trzecim etapie powtdrzono pomiary z etapu pierwszego. Nastepnie Autor opisat
wykonane w badaniu pomiary somatyczne, biochemiczne, morfologiczne oraz badanie moczu.
Z tak przedstawionej metodologii nie wynika jednoznacznie, w jaki sposéb w badaniu byty
oceniane uszkodzenia migsnia sercowego, trzustki i watroby? Ponadto, w podrozdziale 2.5.
(str. 53) Autor nie ustrzegt sie btedéw. GSH to nie jest glutation catkowity, a glutation
zredukowany; natomiast GSSG to jego forma utleniona. Bardzo doktadnie opisat testy
wykorzystane do oceny zdolnosci motorycznych, wydolnoéci tlenowej i beztlenowej oraz

program treningowy.



Przeprowadzone analizy statystyczne pozwolily na weryfikacje postawionych przez
Autora celéw pracy i hipotez badawczych.

Wyniki badan zostaly doktadnie opisane w tekscie i zilustrowane w postaci tabel i rycin.
Autor m.in. wykazat, ze:

- 6-tygodniowy program treningowy w hipoksji normobarycznej nie wplywa istotnie na
wskazniki somatyczne, wskazniki czerwonokrwinkowe, wydolno$¢ aerobowa, wybrane
wskazniki rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej.
- zastosowany trening w hipoksji lub normoksji wywotuje korzystne zmiany w zakresie
wydolnosci beztlenowej i zdolnosci eliminacji mleczanu.

Z drobnych uwag do tej czesci pracy wnosze naduzywanie okre$lenia ,parametr”
zamiennie z ocenianymi w pracy wskaznikami, podczas gdy ,parametr to zmienna, ktérg
przyjmuje sie za statq w danym zagadnieniu, aby podkreslic jej odmienng role w poréwnaniu
z innymi zmiennymi” lub ,wielkos$¢ charakterystyczna dla danego materiatu, procesu lub
urzgdzenia” (Stownik Jezyka Polskiego PWN). Jedli chodzi o wskazane w Tabeli nr 9 (str. 61)
wskazniki somatyczne, pragne stwierdzi¢, ze jednym z pomiaréw antropometrycznych jest
wysokos¢ ciala, a nie ,wzrost”. Ponadto pragne zwroci¢ uwage, ie dla rzeczownikow
policzalnych takich jak np. ,erytrocyty, leukocyty” stosuje sie okreslenie ,ficzba” a nie ,ilos¢”.

»Dyskusja” zostata przeprowadzona logicznie i kompetentnie. W pierwszej kolejnosci
Autor poddat analizie uzyskane wyniki wskaznikéw somatycznych zarejestrowanych zaréwno
przed treningiem w hipoksji normobarycznej i w normoksji, jak réwniez po zakonczeniu
programu treningowego. Byly one w wiekszosci poréwnywalne do wynikéw innych badan
przywotanych w pracy. Nastepnie przedstawit dobrze juz znany mechanizm transportu tlenu
z pecherzykéw ptucnych do erytrocytéw i odnibst sie do wynikéw dotyczgcych wybranych
wskaznikow  biochemicznych {czerwonokrwinkowych i rdéwnowagi prooksydacyjno-
antyoksydacyjnej). Moja uwaga dotyczy niezbyt jasno sformutowanego stwierdzenia, ze
~Wwysoka aktywnos¢ SOD w trakcie treningow wpfywata na wyzszy poziom oksydacyjnego
uszkodzenia krwinek” (str.120). W literaturze naukowej bardzo dobrze udokumentowano
wplyw treningu na potencjat antyoksydacyjny krwi. Wraz ze wzrostem aktywnosci SOD, ktora
nalezy do triady enzymatycznej, dochodzi do obnizenia oksydatywnych uszkodzen, co zresztg
potwierdzajg przedstawione w pracy wyniki badan. W kolejnych podrozdziatach , Dyskusji”

Autor dokonat analizy wynikdw zwigzanych ze sprawnoscig fizyczng, wydolnoscig tlenowg



oraz wydolnoscig beztienowa badanych, ktére nastepnie poréwnat z wynikami uzyskanymi
przez innych Autoréw.

Dyskusje wynikow koriczy 5 wnioskéw szczegétowych, jeden wniosek aplikacyjno-
wdroZeniowy oraz ograniczenie badania, ktére swiadczy o swiadomym podejéciu Autora do
pracy naukowej. Wiekszos¢ wnioskéw jest odpowiedzig na postawione pytania badawcze,
chociaz nie wiem na podstawie jakich wynikéw badan (wskaZnikéw biochemicznych?) Autor
sformufowat ostatni wniosek, ktéry brzmi ,Badania nie wskazaty na istotne uszkodzenia
narzgdow takich jak serce, [...], trzustka czy wqtroba w wyniku intensywnego treningu w

komorze hipoksyjnej” (str. 132).

Uwagi koncowe

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze wyniki badan przedstawione w recenzowanej
rozprawie s oryginalnym osiggnieciem Autora. Tylko nieliczne uwagi zawarte w mojej recenzji
maja charakter merytoryczny, pozostate dotycza raczej formy i terminologii, z tego tez wzgledu
nie zmniejszajg one pozytywnej oceny dysertacji.

Z uwagi na powyisze zwracam sie¢ do Wysokiej Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie Pana mgra Piotra

Snopkowskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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